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میسان 

 2 َاحد:

مقطع تحصیلی َ رشتً 

 داوشجُیان:کارشىاسی پیُستً

 مامایی

محل برگساری: 

داوشکدي پرستاری َ 

 مامائی 

  :یهمدرس

 بلُچی َ مٍىی

، آػُبيي يزاقبت اس يبدر ٔ جُیٍ در دیٍ سايًبٌآػُبيي بب   ٌدف كلي:         
پض یٍ ٔ سع بّ يبدر دآػُبيی بب آيٕ، پض اس سايًبٌ بب يزاقبت اس يبدر ٔ َٕساد

 اس سايًبٌ
 

 
 جهظّ

 
 ْذف كهي

 اْذاف ٔيژِ رفتبري
در پبيبٌ ْز جهظّ داَؼجٕ ببيذ قبدر 

 ببػذ كّ:

 دیطّ
 

ػیِٕ تذريض ٔ 
 رطبَّ آيٕسػي

آػُبيي بب  1

چگَٕگي 

پذيزع 

 بیًبر

چگَٕگی گزفتٍ ػزح دبل کبيم اس   -

 بیًبر را تٕضیخ دْذ.

چگَٕگی اَجبو يؼبيُبت فیشيکی  -

 اس خبَى دبيهّ را ػزح دْذ.

 

 ػُبختی

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

آگبْي در  2

يٕرد يزادم 

پذيزع 

 بیًبر

َیزْٔبی اَقببضی ٔ چگَٕگی بزرطی   -

 آٌ را ػزح دْذ.

چگَٕگی اَجبو يؼبيُبت نگُی اس   -

 خبَى دبيهّ را ػزح دْذ.

اَذيكبطیٌٕ ٔ كُتزاَذيكبطیٌٕ   -

 .پذيزع بیًبر را تؼخیص دْذ

 ػُبختی

 

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

يزٔري بز  3

ٔضغ، قزار، 

ًَبيغ ٔ 

پٕسيؼٍ 

ٍ در جُی

 ردى

ٔضغ جُیٍ را در ردى بب تٕجّ   -

 بّ ػکم آٌ تؼخیص دْذ.

قزار جُیٍ را در ردى بب تٕجّ   -

 بّ ػکم آٌ تؼخیص دْذ.

ًَبيغ جُیٍ را در ردى بب   -

 تٕجّ بّ ػکم آٌ تؼخیص دْذ.

پٕسيؼٍ جُیٍ را در ردى بب   -

 تٕجّ بّ ػکم آٌ تؼخیص دْذ.

يبَٕر نئٕپٕنذ  را  تٕضیخ   -

 دْذ.

 

ختیػُب  

 

 

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

كظب  4

اطلاػبتي در 

يٕرد 

يكبَیظى 

سايًبٌ 

 طبیؼي

چگَٕگي چزخغ جُیٍ در يظیز   -

 سايًبٌ را تٕضیخ دْذ.

چگَٕگي َشٔل جُیٍ در دیٍ   -

 سايًبٌ را ػزح دْذ.

چگَٕگی خزٔج جُیٍ اس کبَبل   -

 سايًبٌ را تٕضیخ دْذ.

 

 ػُبختی

 

 ٔيذئٕ

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

طخُزاَی، 

 يبکت      

آػُبيي بب  5

چگَٕگي 

يزاقبت اس 

يبدر در 

 يزدهّ أل

 سايًبٌ

پٕسيؼُٓبی يبدر در يزدهّ أل   -

 سايًبٌ را ػزح دْذ. 

دفغ ادرار، اجببت  - 

يشاج،........ در يزدهّ أل 

 سايًبٌ را ػزح دْذ.

يؼخصبت اَقببضبت ردًي در   -

 سايًبٌ را تٕضیخ دْذ.يزدهّ أل 

 

 ػُبختی

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

ادايّ  6

آػُبيي بب 

چگَٕگي 

كُتزل 

يزدهّ أل 

سيبٌ كُتزل ػلائى دیبتي يبدر ٔ   -

 يؼبيُّ ٔاژيُبل را تٕضیخ دْذ.

تخهیّ يثبَّ، آيیُٕتٕيي را در   -

 ايٍ يزدهّ اس سايًبٌ تٕضیخ دْذ.

گی آيٕسع تكُیكٓبي تُفظي چگَٕ  -

 

 ػُبختی

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     



 بّ يبدر را تٕضیخ دْذ. سايًبٌ

آگبْي در  7

يٕرد كُتزل 

يزدهّ دٔو 

 سايًبٌ

رٔػٓبی تؼخیصی ٔرٔد يبدر بّ  -

 يزدهّ دٔو سايًبٌ را ػزح دْذ..

چگَٕگي كُتزل يبدر در ايٍ   -

 يزدهّ سايًبٌ را تؼزيخ كُذ.

چگَٕگي كُتزل جُیٍ را در ايٍ   -

 يزدهّ اس سايًبٌ تٕضیخ دْذ

در يٕرد آيٕسػٓبي لاسو در جٓت   -

كًك بّ يبدر در ايٍ يزدهّ تٕضیخ 

 دْذ.

 ػُبختی

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

آػُبيی بب  8

چگَٕگی 

اَجبو 

 سايًبٌ 

يزاقبت اس يبدر دیٍ سايًبٌ را -

 ػزح دْذ.
اس جُیٍ دیٍ سايًبٌ را  يزاقبت-

 ػزح دْذ.

 

 ػُبختی

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

كظب آگبْي  9

در يٕرد 

يزدهّ طٕو 

ٔ چٓبرو 

 سايًبٌ

چگَٕگي كُتزل يبدر را در   -

 ٕو سايًبٌ تؼزيخ كُذ.طيزدهّ 

چگَٕگي كُتزل يبدر را در يزدهّ  -

 سايًبٌ تؼزيخ كُذ. چٓبرو

آيٕسػٓبي لاسو بزاي يزاقبت اس  -

يبدر ٔ َٕساد را بزاي يبدر ػزح 

 دْذ.

رٔاَی 

 دزکتی

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

آػُبيی بب  11

پبرتٕگزاو 

 سايًبَی

َذِٕ ثبت پیؼزفت سايًبٌ را   -

 ػزح دْذ.
طیز سايًبٌ را بب تٕجّ بّ   -

 پبرتٕگزاو رطى ػذِ پیغ بیُی کُذ.

ختیػُب  

رٔاَی 

 دزکتی

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

آػُبيی بب  11

ادارِ فؼبل 

 سايًبٌ

اَجبو آيُیٕتٕيی، چگَٕگي   -

اَذيکبطیَٕٓب ٔ 

ػزح  کُتزااَذيکبطیَٕٓبی آٌ را

 دْذ.

اَفٕسيٌٕ اکظی تٕطیٍ، چگَٕگي  -

اَذيکبطیَٕٓب ٔ 

ػزح  کُتزااَذيکبطیَٕٓبی آٌ را

 دْذ.

ٔيذئٕ  ػُبختی

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

آػُبيی بب  12

رٔػٓبی 

ارسيببی 

جُیٍ دیٍ 

 سايًبٌ

إَاع يبَیتٕريُگ انکتزَٔیکی   -

 جُیٍ را تٕضیخ دْذ.

اَذيكبطیٌٕ ٔ كُتزاَذيكبطیٌٕ   -

را تٕضیخ   يبَیتٕراطتفبدِ اس 

 دْذ.

اانگْٕبی يختهف ضزببٌ قهب جُیٍ  -

 را تٕضیخ دْذ.

 

 

 ختیػُب

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 طخُزاَی     

ادايّ  13

آػُبيی بب 

رٔػٓبی 

ارسيببی 

جُیٍ دیٍ 

 سايًبٌ

إَاع اختلالات ضزببٌ قهب جُیٍ -

 را رطى کُذ

تؼخیص ٔ دريبٌ اختلالات ضزببٌ  -

 قهب جُیٍ را تٕضیخ دْذ.

 

رٔاَی 

 دزکتی

 ػُبختی

 

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

ٔ تختّ طیبِ، 

 ی     طخُزاَ

كظب آگبْي  14

در يٕرد 

اپي 

 سيٕتٕيي

اَذيكبطیٌٕ ْبي اپیشيٕتٕيي را  -

 َبو ببزد.

طزس اَجبو اپي سيٕتٕيي را  -

 تٕضیخ دْذ.

چگَٕگي تزيیى اپي سيٕتٕيي را  -

 تزطیى کُذ.

در يٕرد يزاقبت اس يذم اپي  -

 سيٕتٕيي بّ يبدر آيٕسع دْذ.

 

 ػُبختی

 

 

ٔيذئٕ 

پزٔژکتٕر، گچ 

، ٔ تختّ طیبِ

 طخُزاَی     

، طخُزاَی سايًبٌ صذیخ را بب يبکت اَجبو -تًزيٍ ػًهی  15



اَجبو 

سايًبٌ بب 

يبکت ٔ 

تزيیى 

 اپیشيٕتٕيی

 دْذ.

اپیشيٕتٕيی را بّ طٕر صذیصخ 

 تزيیى کُذ.

رٔاَی 

 دزکتی

يبکت سايًبٌ 

ٔ ٔطبيم 

      اپیشيٕتٕيی

آػُبيی بب  16

إَاع 

رٔػٓبی 

کبْغ درد 

 سايًبٌ

ٓبی کبْغ درد غیز إَاع رٔػ  -

 دارٔيی را َبو ببزد.

إَاع رٔػٓبی کبْغ درد غیز  -

 دارٔيی را َبو ببزد.

ٔيذئٕ  ػُبختی

 پزٔژکتٕر،

گچ ٔ تختّ 

طیبِ، 

 طخُزاَی  

سايًبٌ  17

 فیشيٕنٕژيک

ا إَاع رٔػٓبی يبطبژ را بز -

 رٔی يبکت اَجبو دْذ.

َقبط يزبٕط بّ طب فؼبری را بز  -

 رٔی يبکت َؼبٌ دْذ.

زيقّ اطتفبدِ اس رٔػٓبی تذزيک ط-

گیزَذِ ْبی ططذی بزای کبْغ درد 

 را بذاَذ ٔ رٔی يبکت اَجبو دْذ.

 

 

رٔاَی 

 دزکتی

ٔيذئٕ  

 پزٔژکتٕر،

، طخُزاَی 

  يبکت سايًبٌ

آػُبيی بب  18

يزاقبتٓبی 

پض اس 

 سايًبٌ

 

دردْبی پض اس سايًبٌ، بٓذاػت  -

 پزيُّ ٔ ..... را ػزح دْذ.

لائى خطز، تُظیى خبَٕادِ، ػ -

ٔاکظیُبطیٌٕ ٔ ..... پض اس 

 سايًبٌ را تٕضیخ دْذ

ٔيذئٕ  ػُبختی

 پزٔژکتٕر،

گچ ٔ تختّ 

طیبِ، 

 طخُزاَی     
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آػُبيی بب 

سايًبٌ در 

 يُشل

 

 

 

آػُبيی بب 

يزاکش 

 سايًبَی

 

 سايًبٌ در يُشل را ػزح دْذ. -

ٔطبيم يٕرد َیبس را َبو  -

 ببزد.

اَذيکبطیَٕٓب ٔ  -

ااَذيکبطیَٕٓبی سايًبٌ در کُتز

 يُشل را َبو ببزد.

 

 يزکش سايًبَی را ػزح دْذ-

يؼخصبت يزکش سايًبَی را -

 بذاَذ

 

 

ٔيذئٕ  ػُبختی

 پزٔژکتٕر،

گچ ٔ تختّ 

طیبِ، 

 طخُزاَی     

 يطهب.ارائّ ،  پبطخ بّ طئٕالات،  : دضٕر فؼبل در كلاصفؼبنیتٓبي داَؼجٕيبٌ 
 :داوشجُ ارزشیابي

 %11    فؼبنیت کلاطی

 %45   ايتذبٌ يیبٌ تزو 

 %45   ايتذبٌ پبيبٌ تزو 

 يُببغ:



 

 
بظتّ خذيتی يزاقبت . دبجیّ جؼفزی پزدطتی، دکتز يذًذ دیذرسادِ ٔ ًْکبراٌ .11

 .ػزکت ايذِ پزداساٌ فٍ ٔ ُْزاس َٕساد طبنى در بیًبرطتبٌ. 


