
 
 
 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 واحد عملی 1 -واحد نظری 1(:  عملی -نظری)تعداد واحد  اصول و فنون پرستاری و  مامایی و روشکار در اتاق عمل و زایمان: نام درس

 ندا دستیارمدرس:  1402-1403  دوم: نیمسال تحصیلی ارائه درسنیمسال 

 کارشناسی ارشدآخرین مدرک تحصیلی مدرس:  مشاوره در ماماییرشته تخصصی مدرس: 

 16:  تعداد دانشجو پیوستهکارشناسی : مقطع و رشته تحصیلی دانشجویان

 ماماییگروه آموزشی:  مامایی -پرستاری نام دانشکده:

یل و روش با اصول و فنون کلی مراقبت از بیماران بر اساس نیازهای جسمی و روانی اجتماعی آنان اشنا شده، اصول و مقررات و همچنین اشنایی با وسادر طول این درس دانشجویان شرح درس: 
 .کار در اتاق عمل و زایمان را می اموزد

 

 

 

 

 

 

 

شتی درمانی جیرفت  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 

 

 

 

 

 

 پزشکی آموزش  توسعه مرکز مطالعات  و

 

 

 

 

 

 

 



 اول جلسه:

 ییبا حرفه ماما ییآشنا: عنوان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یرفتاراهداف 

  ماما را شرح دهد یو مهارتها تهایماما، صفات، مسئول فیتعر-

  آشنا شود ییماما جیبا اصطلاحات را -

 .کار ماما را شرح دهد طیمح یهایژگیو-

 زن باردار و زائو را شرح دهد. صیپرونده و ترخ لیتشک رش،یپذ یچگونگ- 

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

 

  



 

 

 

 دوم جلسه:

 کنترل عفونت یها پانسمان و راه: عنوان

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 اصول مراقبت از زخم را بداند.  -

 شدن زخم را بشناسد. یمسئول عفون یها سمیارگان  -

 .  ردیبگ ادیانواع پاسمان را   -

 عفونت را بشناسد. جادیعفونت و عوامل موثر بر ا رهیعفونت را بداند. زنج فیتعر -

 .داندیدفاع بدن در مقابل عفونت را  یچگونگ  -

 و کنترل عفونت در جامعه را بداند.    یریشگینحوه پ -

 را شرح بدهد.   ونیزولاسیو ا یمجزا ساز فیتعر -

 کند. فیرا برشمارد و تعر یو جراح یطب ییگندزدا یاروشه  -

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

 

  



 

 سوم جلسه:

 کنترل عفونت یپانسمان و راههاعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو( یاهداف رفتار

 دهد. شیاسکراب کردن دست ها را نما حیروش صح -

 خشک کردن دست ها را نشان دهد.  حیروش صح -

 )باز و بسته( اجرا کند. حیرا به روش صح لیدستکش استر دنیپوش -

 اجرا کند. حیرا به روش صح لیگان استر دنیپوش -

 را عملاً اجرا کند. لیاستر لیطرز گذاشتن و برداشتن وسا -

 صحیحی برقرار کند.. محیط استریل را بطور -

  .کردن زخم را عملاً  اجرا کند زینکات قابل توجه در  تم

 .نحوه انجام انواع  پانسمان  را عملاً  اجرا کند 

 .و آلوده را انجام دهد زیپانسمان زخم تم ضیتعو قهیطر 

 اجرا کند. یرا بصورت عمل هیبرداشتن بخ

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 آموزشی:وسایل کمک 

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 

 چهارم جلسه:

 یاتیکنترل علائم حعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 زمان اندازه گیری علایم حیاتی در یک مددجو را بداند. -

 های کنترل درجه حرارت آشنا شود. با انواع راه -

 .ردیبگ ادیمحدوده طبیعی و نوسانات غیرطبیعی درجه حرارت بدن را به طور کامل  -

 .ردیبگ ادیمحدودهای طبیعی نبض در نوزادان و بزرگسالان را به طور کامل  -

 مکانهای معمول اندازه گیری نبض را به طور کامل بداند. -

 .ردیبگ ادیمحدوده طبیعی و نوسانات غیر طبیعی فشار خون را به طور کامل  -

 .ردیبگ ادیعوامل ایجاد کننده خطا در اندازه گیری فشارخون را به طور کامل  -

 .ردیبگ ادیمحدوده  طبیعی و عوامل موثر بر تنفس را به طور کامل  -

 انواع الگوهای تنفس را بشناسد. -

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 

 پنجم جلسه:

 (ی)عمل یاتیکنترل علائم حعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 شرایط صحیح گرفتن علائم را رعایت کند.-

 کند. یریاندازه گ حیفشار خون، نبض، تنفس و درجه حرارت را به روش صح -

- v/s ثبت کند دقیقپرونده  را در. 

 روش تدریس:

  ، کار بر روی مولاژسخنرانی، بحث گروهی

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 ششم جلسه:

 یدرمان ژنیاکس -ونیترانسفوز -یدارودرمانعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 .را شرح دهد یدر دارودرمان یاصول اساس  -

 .مصرف داروها را بشناسد یو راهها جیاشکال را -

 .را بداند ییو محاسبه دارو هیته -

  .داروها را بشناسد یعلائم اختصار -

  .دارو به مددجو را بداند زیمختلف تجو یراهها -

 .را نام ببرد یدیو ور یداخل جلد ،یرجلدیز ،یعضلان قیمختلف تزر یمحل ها -

  .کند انیرا ب یدیور ونیزاسیکاتتر انجامۀنحو -

  .دهد حیرا توض یدیور قیعوارض تزر -

 .کند انیمختلف را ب یدارو به روش ها زیو مضرات تجو دیفوا -

 .شده را بداند زیتجو یروش گزارش و ثبت داروها -

 .را بداند یخون یفراورده ها ونینحوه ترانسفوز -

 .دهد یرا شرح م یدرمان ژنیمختلف اکس یروشها -

 دهد. یمختلف ساکشن را شرح م های¬وهیش -

 

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 



 

 هفتم جلسه:

 (یمختلف )عمل یدارو با روش ها زیآماده کردن و اصول تجوعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 را شرح دهد. ماریب ییشناسا وهیش -

 دستورات پزشک و کاردکس را اجرا کند. -

 را نشان دهد.  یداخل جلد  ،یرجلدیز  ،یعضلان قیتزر حیصح یمحل ها  -

 انجام دهد. حیرا با روش صح یداخل جلد ،یجلد ریز ،یعضلان قیتزر کی -

 روش تدریس:

  کار بر روی مولاژ، سخنرانی، بحث گروهی

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 

 هشتم جلسه:

 (یدارو )عمل یدیور زیآماده کردن و اصول تجوعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 دهد.  شیرا نما وکتیآنژ وscalp vein قیاز طر یدیور ونیزاسیانجام کاتتر حینحوه صح -

 .داروها را به روش صحیح آماده کند-

 .انواع سرمهای داخل وریدی را بشناسد -

 را اجرا کند. وکتیآنژ ایست سرم  قیدارو از طر یدیور قیتزر -

 روش تدریس:

  کار بر روی مولاژ، سخنرانی، بحث گروهی

 وسایل کمک آموزشی:

 پاورپوینتتخته، لپ تاپ، 

 

  



 نهم جلسه:

 (یو ساکشن )عمل یدرمان ژنیاکسعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 .روشهای صحیح اکسیژن درمانی از طریق ماسک، سوند بینی و کانولا را نمایش دهد -

 .دهد انجام صحیح بطور را تراکیاستومی و حلقی بینی و حلقی –ساکشن دهانی -

 روش تدریس:

  کار بر روی مولاژ، سخنرانی، بحث گروهی

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 

 دهم جلسه:

 مانیدر اتاق عمل و زا یمراقبتها و رفتار حرفه ا زات،یتجه ل،یوساعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 .ردیبگ ادیرا  یو بعد از عمل جراح نیقبل، ح یپرستار یمراقبتها -

 .را بداند مانیزا لیبسته استر کیموجود در  لیوسا -

  .را بشناسد یمانیزا یست ها مان،یزنان و زا یجراح ،یعموم یمخصوص جراح لیوسا -

 .انواع پنسها را بشناسد -

 را بشناسد. هیبخ یو سوزنها یجراح یانواع نخ ها -

 تدریس:روش 

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 یازدهم جلسه:

 مانیاتاق عمل و زا یعمل یها مراقبتعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 .شودعملاً آشنا  هیبخ یو سوزن ها یجراح یبا انواع پنس ها و نخ ها   -

  .آشنا شود مانیزا لیبسته استر کیموجود در  لیبا وسا یبه صورت عمل  -

 .نحوه پرپ کردن را اجرا کند  -

 بگذارد. شیزنان را به نما یها یمربوط به انواع جراح یها شنیپوز -

 روش تدریس:

  کار بر روی مولاژ، سخنرانی، بحث گروهی

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 دوازدهم جلسه:

 هیتغذعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 را در مددجو بشناسد.  هیمختلف تغذ یها راه -

 .ردیبگ ادیرا  یمعده ا ینیمددجو از راه ب هیتغذ -

 . ردیبگ ادیرا  یروده ا ینیمددجو از راه ب هیتغذ -

 دهد.  حیانجام گاواژ را توض حیصح طیشرا -

 دهد. حیانجام لاواژ راتوض حیصح طیشرا -

 مددجو را بشناسد. هیتغذ یها راه ریسا -

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 سیزدهم جلسه:

 (ی)عمل هیتغذعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 .معده ای و لاواژ را به طور صحیح انجام دهد -وارد کردن سوند بینی  -

 .کند انیمناسب را ب یدر جا یمعده ا -ینیاز قرار گرفتن لوله ب نانیکسب اطم یراه ها  -

 .معده ای را انجام دهد -خارج کردن سوند بینی  -

 را شرح دهد. عاتیجذب و دفع ما یبررس یچگونگ  -

 روش تدریس:

 کار بر روی مولاژسخنرانی، بحث گروهی، 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 

 

 چهاردهم جلسه:

 یاصول مراقبت از دستگاه گوارش و ادرارعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 کند. انیرا ب بوستیدرمان  یکند و راهها فیرا تعر بوستی -

 اسهال و انواع آن را نام بداند. فیتعر -

 درمان اسهال را بشناسد. یراهها -

 هدف از گذاردن سوند رکتال را بشناسد. -

 انجام آن را بداند.  یو راهها هیتنق فیتعر -

 دفع ادرار را بشناسد. کیتحر یتهاجم ریغ یراهها -

 را نام ببرد. یادرار یانواع کاتترها -

 دهد. حیرا توض ونیاسزینحوه انجام کاتتر -

 دهد. حیرا توض ینحوه خارج کردن کاتتر ادرار -

 را شرح دهد. یادرار ونیزاسیعوارض کاتتر -

 روش تدریس:

 سخنرانی، بحث گروهی 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 

 پانزدهم جلسه:

 یدستگاه ادرار از دستگاه گوارش و یمراقبت عملعنوان: 

 را بشناسد. یادرار یانواع سوندها -

 دهد.  شی)موقت و دائم( را نما یادرار ونیزاسیانجام کاتتر حینحوه صح  -

 را انجام دهد. یخارج کردن سوند فول -

 را عملاً اجرا کند. I&Oنحوه کنترل  -

 .ردیبگ ادیرا  هیانجام تنق یچگونگ -

 روش تدریس:

 کار بر روی مولاژسخنرانی، بحث گروهی، 

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

  



 

 

 شانزدهم جلسه:

 (یو عمل ی)تئور و نوزاد ماریاز ب یمراقبت عمومعنوان: 

 دانشجو باید بتواند: )انتظارات از دانشجو(  یاهداف رفتار

 .اجرا کند یدهان، حمام در تخت، ماساژ پشت( را بطور عمل ی)شستشو ینکات قابل توجه در بهداشت فرد  -

 را اجرا کند خی فیاستفاده از کمپرس گرم و ک قهیطر  -

 نوزاد نینوزاد بعد از تولد: حمام کردن نوزاد، نحوه توز یبا مراقبت ها ییآشنا -

 .ردیبگ ادیو نحوه انجام آن را  ویش ونیکاسیاند -

 م دهد.را انجا نهیپر یشستشو حیاندیکاسیونهای شستشوی پرینه را نام ببرد. روش صح -

 گذارد. یم شیدهد و عملاً به نما یرا شرح م شنهایو پوز ماریاصول حرکت دادن ب -

 روش تدریس:

  کار بر روی مولاژ، سخنرانی، بحث گروهی

 وسایل کمک آموزشی:

 تخته، لپ تاپ، پاورپوینت

 

 

  



 

 شیوه ارزشیابی

 نوع ارزشیابی فعالیت درصد 100سهم نمره از 
 تکوینی انجام تکالیف 10

 پاسخ به سوالات کلاسی 5
 رعایت اخلاق حرفه ای 5

 آزمون میان ترم  40

 تراکمی آزمون پایان ترم 40

 آزمون )الکترونیک( به صورت سوالات چند گزینه ای، سوالات پاسخ کوتاه، معرفی کیس و سوالات پاسخ کوتاه در مورد آن

 

 

 

 منابع درس
 .نوزادان، مهری، فرخنده، آخرین چاپپرستاری و بهداشت مادران و  -

 .اصول مراقبت از بیمار )نگرش جامع و پرستاری(، دوگاس، آخرین چاپ -

 .های بالینی پرستاری، تیلور، کارول و همکاران، آخرین چاپ اصول پرستاری تایلور: مهارت -

 


