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 :مشخصات فردی

 ندا دستیارنام و نام خانوادگی: -

 1731تاریخ تولد: -

 متاهلوضعیت تاهل: -

 19197311937تلفن: -

-Gmail: nedadastyar98@gmail.com   

-Orcid ID: 0000-0003-0590-7405 

  :تحصیلیسوابق 

و  52/19فارغ التحصیل با معدل  -1797 تیرلغایت  1719 مهر -جیرفتدانشگاه علوم پزشکی  -کارشناسی مامایی -

 کسب رتبه اول و استعداد درخشان

 -1791 دیلغایت  1797مهر  –زاهداندانشگاه علوم پزشکی  -(گرایش مشاوره در ماماییکارشناسی ارشد مامایی ) -

 ب رتبه اول و استعداد درخشانو کس 39/13فارغ التحصیل با معدل 

  سوابق کاری:

 سال 2/7کار در بخش مادران پرخطر بیمارستان کاشانی شهرستان جیرفت به مدت  -

 سال 5کار در بخش زنان بیمارستان قائم شهرستان جیرفت به مدت  -

 ق سوابتا کنون  1793مامایی علوم پزشکی جیرفت از سال -کار در گروه مامایی دانشکده پرستاری -

  سوابق اجرایی:

 مدیرگروه مامایی -

 ای و اعتلای سلامت معنوی دانشگاه علوم پزشکی جیرفتمسئول کارگروه اخلاق حرفه -

  پژوهی دانشگاه علوم پزشکی جیرفتدانشمسئول واحد  -

 مامایی-مسئول کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری -

 مامایی-ریزی درسی دانشکده پرستاریمسئول کمیته برنامه -

  عضو شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت -

 عضو شورای پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت -

  دبیر کمیته علمی قرارگاه جوانی جمعیت دانشگاه علوم پزشکی جیرفت -
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 ریس:سوابق تد

  تئوری: دروس-

 پیوسته و ناپیوسته(کارشناسی دانشجویان ) 3 بهداشت .1

 )دانشجویان کارشناسی پیوسته و ناپیوسته( 7بهداشت  .5

 )دانشجویان کارشناسی پیوسته و ناپیوسته( اختلال عملکرد جنسی .7

 )دانشجویان کارشناسی پیوسته و ناپیوسته( روانپزشکی در مامایی .3

 )دانشجویان کارشناسی پیوسته و ناپیوسته(نوزادان  .2

 (پیوسته)دانشجویان کارشناسی تاریخ و اخلاق مامایی  .1

 )دانشجویان کارشناسی پیوسته( یب شناسی و جامعه شناسی در ماماییآس .3

 )دانشجویان کارشناسی پیوسته( روش تحقیق در مامایی .1

 دروس کاراموزی:-

 کاراموزی اصول و فنون مامایی .1

 شناسیکاراموزی نشانه .5

 کاراموزی بارداری و زایمان طبیعی .7

 5کاراموزی بارداری  .3

 7کاراموزی بارداری  .2

 داخلی و جراحیکاراموزی  .1

 زناناری های کاراموزی بیم .3

 کاراموزی بهداشت .1

 کاراموزی در عرصه بارداری طبیعی .9

 کاراموزی در عرصه زایمان طبیعی .11

 5کاراموزی در عرصه زایمان طبیعی  .11

 )گروه پرستاری( کاراموزی بهداشت مادر و کودک .15
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 سوابق پژوهشی:

H-index: 5 

CV link: https://isid.research.ac.ir/Neda_Dastyar 

  های پژوهشی:طرح-

 طرح پژوهشی مصوب 71دارای **

 سمت در طرح عنوان طرح ردیف
مرحله 

 طرح

کد 

 طرح
 کد اخلاق

 همکار/دانشجو کاندیداییبررسی تاثیر کرم واژینال زیره سیاه کرمانی در درمان واژینیت  1
طرح های 

 خاتمه یافته
331 IR.JMU.REC.1395.14 

5 
بررسی رابطه بین هوش هیجانی با کنترل خشم در پرسنل مامایی و پرستاری 

 1793شاغل در بیمارستان ایت الله کاشانی شهرستان جیرفت درسال

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
121 IR.JMU.REC.1397.045 

7 

تعیین کیفیت خدمات ارائه شده در اتاق زایمان، بیمارستان آیت الله کاشانی 

شهرستان جیرفت از دیدگاه مراجعین با استفاده از مدل کیفیت خدمات در بهار 

 1791سال 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
113 IR.JMU.REC.1397.046 

3 
بتی در مراقبین خانوادگی بیماران بررسی ارتباط بین سلامت معنوی با رنج مراق

 1791تحت همودیالیز در استان کرمان در سال 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
111 IR.JMU.REC.1398.004 

2 

ارزیابی کیفیت خدمات آموزشی از دیدگاه دانشجویان پزشکی، پرستاری و 

خدمات در سال مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جیرفت بر اساس مدل کیفیت 

1793 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
133 IR.JMU.REC.1397.050 

1 
بررسی تاثیر پوزیشن سجده بر میزان درد و طول مدت فاز فعال در زنان نخست 

 زا مراجعه کننده به بیمارستان آیت الله کاشانی جیرفت

مجری دوم/ استاد 

 راهنما دوم

طرح های 

 خاتمه یافته
732 IR.JMU.REC.98.066 

3 

بررسی ارتباط استرس، اضطراب و افسردگی با شاخص های بدو تولد در مادران 

های استان کرمان در سال ¬باردار بستری شده در بخش کرونای بیمارستان

1799 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
321 IR.JMU.REC.1399.007 

1 

یائسگی و بررسی تاثیر آن بر شدت علائم طراحی اپلیکیشن خودمراقبتی دوران 

یائسگی در زنان یائسه مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهرستان 

 1791جیرفت در سال 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
791 IR.JMU.REC.1399.011 

9 

 بررسی ارتباط بین سلامت معنوی و پریشانی روانشناختی در زنان باردار تحت

خشونت خانگی مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهرستان جیرفت در سال 

1791 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
311 IR.JMU.REC.1399.012 

https://isid.research.ac.ir/Neda_Dastyar
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11 
بررسی میزان یادگیری دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جیرفت از طریق 

 1799ی اپیدمی کرونا در سال ¬آموزش الکترونیک در دوره

دوم/ استاد  مجری

 راهنما دوم

طرح های 

 خاتمه یافته
327 IR.JMU.REC.1399.021 

11 
: یک مطالعه 19تبیین تجارب مراقبین خانگی بیماران مبتلا به بیماری کووید 

 کیفی
 همکار/دانشجو

طرح های 

 خاتمه یافته
321 IR.JMU.REC.1399.019 

15 
مبتلا به بیماری کرونا در تبیین تجارب پرستاران مراقبت کننده از بیماران 

 1799بیمارستان امام خمینی )ره( شهرستان جیرفت در سال 

مجری دوم/ استاد 

 راهنما دوم

طرح های 

 خاتمه یافته
311 IR.JMU.REC.1399.031 

17 
بررسی علل شکاف بین دانش نظری با عملکرد بالینی از دیدگاه دانشجویان 

 1799دانشگاه علوم پزشکی جیرفت در سال 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
313 IR.JMU.REC.1399.033 

13 
بررسی ارتباط بین سبک های یادگیری کلب باآمادگی برای یادگیری 

 1799الکترونیکی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جیرفت در سال 

مجری دوم/ استاد 

 راهنما دوم

طرح های 

 خاتمه یافته
332 IR.JMU.REC.1399.059 

12 

بررسی تاثیر اجرای برنامه ی آموزشی مدیریت استرس ناشی از همه گیری 

ی مجازی بر سلامت روان کارکنان اورژانس پیش ¬بیماری کرونا به شیوه

 1799بیمارستانی در دانشگاه علوم پزشکی جیرفت در سال 

مجری دوم/ استاد 

 راهنما دوم

طرح های 

در دست 

 اجرا

231 IR.JMU.REC.1399.081 

11 
بررسی وضعیت شاخص های جنینی ) حجم مایع امنیوتیک، ناهنجاری جنین، 

 19سقط خودبخودی، محدودیت رشد جنین( در مادران مبتلا به کویید 
 همکار/دانشجو

طرح های 

در دست 

 اجرا

215 IR.JMU.REC.1399.080 

13 
-بررسی برخی عوامل موثر در بستری شدن و مرگ ومیر افراد مبتلا به کووید

 در استان کرمان 19

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
271 IR.JMU.REC.1399.082 

11 
بررسی میزان همسرآزاری و عوامل موثر بر آن در زنان مراجعه کننده به مراکز 

 1311بهداشتی شهرستان جیرفت در سال 

مجری دوم/ استاد 

 راهنما دوم

طرح های 

 خاتمه یافته
221 IR.JMU.REC.1400.008 

19 
بررسی ارتباط نگرش دانشجویان کارورز پرستاری و پزشکی نسبت به مرگ با 

 1311مراقبت از بیمار درحال مرگ در استان کرمان در سال 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
213 IR.JMU.REC.1400.011 

51 
یک مطالعه مرور  -سالمندان بررسی شیوع خوددرمانی و عوامل مرتبط با آن در 

 سیستماتیک و متاآنالیز
 همکار/دانشجو

طرح های 

 خاتمه یافته
211 IR.JMU.REC.1400.004 

51 

ارزیابی میزان رعایت بهداشت دست در بین پرستاران و ماماهای شاغل در 

در  19-بیمارستان های آموزشی شهرستان جیرفت در دوران پاندمی کووئید

 1311سال 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
212 IR.JMU.REC.1400.003 

55 
تبیین تجارب زیسته همسران، زنان فاقد فرزند با سابقه سقط راجعه: یک 

 مطالعه کیفی

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

در دست 

 اجرا

217 IR.JMU.REC.1400.025 



   

2 
 

57 
دانشجویان از آموزش مجازی بررسی رابطه بین منبع کنترل تحصیلی و رضایت 

 در دوره پاندمی کرونا
 همکار/دانشجو

طرح های 

 خاتمه یافته
231 IR.JMU.REC.1400.022 

53 
مقایسه شاخص های سلامت در زنان و مردان سالمند جنوب کرمان در طی 

 1799-1791سال های 
 همکار/دانشجو

طرح های 

 خاتمه یافته
213 IR.JMU.REC.1400.017 

52 
در  19-تغییرات الگوی قاعدگی زنان واکسینه شده علیه کوویدبررسی 

 1311شهرستان جیرفت در سال 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

 خاتمه یافته
135 IR.JMU.REC.1400.085 

51 
بررسی ارتباط بین نگرش پرستاران نسبت به ایمنی بیمار با حساسیت اخلاقی 

 1311سال در بیمارستان امام خمینی شهرستان جیرفت در 

مجری دوم/ استاد 

 راهنما دوم

طرح های 

در دست 

 اجرا

133 IR.JMU.REC.1401.030 

53 

بررسی اثر بخشی آموزش ضمن خدمت مراقبت فرهنگی بر خودکارامدی 

فرهنگی و شایستگی فرهنگی مراقبین سلامت مراکز خدمات جامع سلامت 

 1311شهرستان جیرفت در سال 

 همکار/دانشجو

طرح های 

 در دست

 اجرا

191 IR.JMU.REC.1401.024 

51 
بررسی ارتباط بین میزان صبر و رفتارهای زورگویانه در محیط بالین در 

 1311دانشجویان پرستاری، مامایی در سال 

مجری/استاد 

 راهنما

طرح های 

در دست 

 اجرا

193 IR.JMU.REC.1401.034 

59 
بیماران بستری در  تبیین تجارب بیماران از عدالت در مراقبت های پرستاری از

 بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت
 همکار/دانشجو

طرح های 

در دست 

 اجرا

323 IR.JMU.REC.1401.047 

71 
تبیین تجربیات و دیدگاه های نوه ها از پیامدهای زندگی پدربزرگ و مادربزرگ 

 ها با آنها: یک مطالعه کیفی
 همکار/دانشجو

طرح های 

در دست 

 اجرا

311 IR.JMU.REC.1401.072 
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 مقاله نمایه شده 12** دارای  مقالات انگلیسی:-

1. The effect of mobile app-based self-care training on the quality of marital relations and the severity 

of menopausal symptoms in postmenopausal women: a clinical trial study in Iran (Corresponding 

author, Q2, ISI, Pubmed, Scopus)  

2. Design, Implement, and Evaluate a Short-term Blended Training Program on Nursing Students' 

Disaster Response Self-efficacy in Iran  (First author, Q1, ISI, Pubmed, Scopus) 

3. Communication competence, self-efficacy, and spiritual intelligence: evidence from nurses (Third 

author, Q1, ISI, Pubmed, Scopus) 

4. Prevalence of self-medication among the elderly: A systematic review and meta-analysis (Third 

author, Q3, ISI,Pubmed, Scopus) 

5. Polycystic ovaries and herbal remedies: A systematic review (Corresponding author, Q2, ISI, 

Pubmed, Scopus) 

6. Relationship Between the Psychological Distress and Spiritual Well-Being in Pregnant Women 

Exposed to Domestic Violence: A Cross-Sectional Study in Iran (Corresponding author, Q1, ISI, 

Pubmed, Scopus) 

7. Exploring the experiences of nurses caring for patients with COVID-19: a qualitative study in Iran 

(Third author, Q3, ISI, Pubmed, Scopus) 

8. Perceived Educational Needs of Postmenopausal Iranian Women: A Qualitative Study 

(Corresponding author, Scopus) 

9. The outbreak of post-traumatic stress disturbances during the COVID-19 pandemic: A systematic 

review (Second author, Q3, Scopus) 

10. Hand hygiene compliance by nurses and midwives during the COVID-19 pandemic: An observational 

study in Southern Iran (Corresponding author, Q3, ISI, Scopus) 

11. The effect of Knee- chest position on labor pain and Duration of labor in nulliparous women: a 

randomized clinical trial (Third author, Q3, Scopus) 

12. Spiritual health in pregnant women with domestic violence experience in the south of Iran in 2020: 

A descriptive study (First author, Q2, Scopus) 

13. Experiences of family caregivers of patients with COVID-19 (Second author, Q2, ISI, Pubmed) 

14. Caregiver Burden and Spiritual Well-being in Caregivers of Hemodialysis Patients (Corresponding 

author, Q1, ISI, Pubmed, Scopus) 

15. Determining the quality of services provided in delivery room at ayatollah kashani hospital (Jiroft, 

iran) from the perspective of clients using service quality model (SQM) during spring 2019 

(Corresponding author, Embase) 

16. Effect of complementary and alternative medicine interventions on cancer related pain among 

breast cancer patients: A systematic review (Second author, Q1, ISI, Pubmed, Scopus) 

17. Impact of group assertiveness-based sexual training on the quality of marital relationships among 

female university students (Third author, Q3, ISI,Pubmed, Scopus) 

18. Surgical site infections in Eastern Mediterranean region: a systematic review and meta-analysis 

(Second author, Q1, ISI, Pubmed, Scopus) 

19. The effect of assertiveness-based sexual counselling on sexual function among married female 

students (First author, Q3, ISI, Scopus) 

20. Effect of group assertiveness-based sexual counseling on marital satisfaction among female 

university students (First author, ISI) 

21. The effect of solanum nigrum plant on muscle soreness (Second author, Embase) 

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-023-02463-4
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-023-02463-4
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  مقالات فارسی:-

–دانش نظری با عملکرد بالینی از دیدگاه دانشجویان علوم پزشکی جیرفت یک مطالعه توصیفی عوامل ایجاد فاصله بین  .2

 در آموزش پزشکی( مجله راهبردهای توسعه، نویسنده مسئولمقطعی )

 2333-2331های مقایسه فشارخون بالا، دیابت، افسردگی و احتمال سقوط در زنان و مردان سالمند در جنوب کرمان در سال .1

 ، مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت(نویسنده اول)

 ، مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت(نویسنده اولهای سلامت سالمندان جنوب استان کرمان )بهبود شاخص .3

، مجله دانشگاه علوم نویسنده اولمقطعی ) -رنج مراقبتی در مراقبین بیماران همودیالیزی استان کرمان: یک مطالعه توصیفی .4

 فت(پزشکی جیر

-ای به شیوه الگومداری بر عملکرد اخلاقی دانشجویان پرستاری و مامایی: یک مطالعه نیمهبررسی تاثیر آموزش اخلاق حرفه .5

 های پرستاری و مامایی ابن سینا(، مجله مراقبتنویسنده مسئول) تجربی

خودمراقبتی بیماران مبتلا به دیابت رسان مجازی واتساپ بر رفتار بررسی تاثیر آموزش خودمراقبتی دیابت از طریق پیام .6

 های پرستاری و مامایی ابن سینا(مجله مراقبت ،دومنویسنده ) : یک مطالعه نیمه تجربی1نوع

  :ی هدایت شدههاپایان نامه-

 -2411بررسی میزان همسرآزاری و عوامل موثر بر آن در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهرستان جیرفت در سال  .2

 استاد راهنمای دوم

 استاد راهنمای دوم -2412های روانپزشکی شهرستان جیرفت در سال به کلنیکشیوع اختلالات شخصیت در مراجعین  .1

 کتاب:-

 با امتیاز لوگوی دانشگاه -353612312316شماره مجوز:  -بیماریهای بانوان در پزشکی پارسی، مروری بر طب سنتی در مامایی -2

 

 معتبر خارجی:داوری در مجلات -

1. BMC Psychology (Q2, ISI, Scopus, Pubmed) 

2. JBRA Assisted Reproduction (Q2, ISI, Scopus, Pubmed) 
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 المللی:های ملی و بینشرکت در همایش-

مقاله کامل/  عنوان مقاله

 خلاصه

 سطح همایش نام

Evaluation of the effectiveness of 

using mobile application on 

mothers awareness about 

postpartum care 

 6th international conference of سخنرانی -کامل

modern research in psychology 

counseling and educational 

sciences 

 بین المللی

کمیته تحقیقات پنجمین کنگره کشوری  سخنرانی -خلاصه طب سنتی و درمان واژینیت ها: مقاله مروری

 دانشجویی رفسنجان

 ملی

ی چالش های یادگیری الکترونیکی در دوره

در دانشجویان علوم  91-پاندمی کووید

 پزشکی جیرفت

های علوم نیکی در دانشگاهیادگیری الکترو سخنرانی -کامل

 هزاره یپزشک

 ملی

Perception of caring needs 

among family caregivers of 

COVID-19 patients: A 

qualitative study 

 The first International Conference پوستر -کامل

of COVID-19 and Health System: 

The Lessons Learned 

 بین المللی

 ملی اولین همایش ملی کشاورزی و سلامت پوستر -خلاصه گیاهان دارویی محرک زایمان زودرس

 ملی اولین همایش ملی کشاورزی و سلامت پوستر -خلاصه تخمدانداروهای گیاهی در درمان سرطان 

 ملی اولین همایش ملی کشاورزی و سلامت پوستر -خلاصه کوهوش سیاه و عوارض یائسگی

 ملی اولین همایش ملی سلامت سالمندی پوستر -کامل طب سوزنی و ناتوانی جنسی در سالمندان

بررسی نیازهای آموزشی زنان یائسه در 

 ایرانجنوب 

 -سخنرانی -کامل

 مقاله برتر

 ملی اولین همایش ملی سلامت سالمندی

پریشانی روانشناختی در زنان باردار تحت 

خشونت خانگی و رابطه آن با سلامت معنوی: 

 یک مطالعه توصیفی

International Conference on th  The 9 سخنرانی -کامل

Women’s Health 

 بین المللی

دانشجویان پرستاری و پزشکی بررسی نگرش 

به مرگ و مراقبت از بیمار در حال مرگ: یک 

 مقطعی -مطالعه توصیفی

 ملی نهمین کنگره اخلاق پزشکی ایران پوستر -کامل
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